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SLOVO LEKARE
ProcC se s vé-
kem na kizi zvysuje

pocet pih a bradavicek?
Trapi mé to hlavné
v oblasti dekoltu.

S pribyvaji-
cim vékem kuze starne,
podobné jako viechny
organy téla. Na mistech,
kterd jsou dlouhodobé
vystavena ultrafialovému
zafeni, je vsak starnuti
ktze urychleno. Jedna se

o oblicej, krk, hibety rukou
i dekolt. Na téchto mistech
se méni struktura kdze,
objevuji se zmény pigmen-
tace. Pravé ty jsou tim vétsi,
¢im je khGze ¢lovéka tmavsi.
Typickou zménou je solarni
lentigo (slunecni nebo sta-
fecka skvrna), které se ob-
jevuje po 40. roce véku. Je
to hnéda skvrnka do 4mm
v praméru, hladka, hnéda,
tvaru ¢ocky, neméni se
béhem rocnich obdobi.
Pfi¢inou je kvantitativni
zména kozniho barviva -
melaninu - v pigmentovych
burikach. Mnozstvi mela-
ninu je zvysené, posunuje
se také do hlubsich partii
kize, tj. do Skary. Solarni
lentigo mUize ale napodo-

ry

‘ bovat fada dalSich koznich

= rajemstvi = -
melasma, pigmentové
névy aj. (Pihy se typicky

objevuji u déti na obliceji,

po ozareni sluncem se

' ’ zvyraziuji. Jsou nasledkem
zvétdeni melanocytl a vétsi
produkce melaninu a jsou
dédic¢né.) Pigmentové

poruchy, které vznikaji

¥

] Prekonejte strach z odbéru s pibjuajicim vékem, Ize

A ) e |écit, nejduleZitéjsi soucasti
& krve a chod'te na preventivni lécby je viak poutivan
: prohlidky. NepotFebujete jeonic ~  [Tosk it o
% meéneé nez vase déti. Bradavicky v dekoltu budou
o] ziejmé kozni vyrustky,
sy N ifie - které jsou podminéné

zmnozenim vaziva. Byvaji
typicky v mistech koznich
PRO ALERGIKY zahybu, na krku, v podpazi,
ale i jinde. Jsou to mékké,
drobné vyrastky barvy

kGze nebo hnédé barvy.
Lze je jednoduse odstranit
odstfihnutim, elektrickou
klickou, apod.

Svoje otazky posilejte na: rodina@mfdnes.cz

LOGONA) Prof. MUDr. JANA
e HERCOGOVA,
MD, PhD, MHA.
Prednostka
Dermatovenerologické
kliniky 2. LF UK /
aNemocnice Na Bulovce !
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Krev namisto
kristalove koule

Ne Ze by o nas prozradila tiplné vSechno. Hodné toho ale
je. Odbér krve a nasledné testovani v laboratofi je dnes uz
neodmyslitelnou soucasti péce o zdravi.

Text: ZDENA LACKOVA
Foto: SHUTTERSTOCK

14 | rodina DNES



ét zkumavek krve! Ne-

navidim tyhle velké od-

béry, déla se mi Spatné,

reaguje patnactileta
Alice kazdy rok na termin blizi-
ciho se komplexniho vySetieni
v jedné z fakultnich nemocnic.
Alice trpi zadvaznou metabolic-
kounemoci a bez pravidelného
laboratorniho sledovani se jeji
1é¢ba neobejde.

»Jezdime takto na kontroly
uz osm let, od chvile, kdy se
nemoc projevila,“ vypravi
Alicina matka. ,KdyZ nadejde
¢as velkych odbért, dcera
pokazdé vyvadi, drive i pla-
kavala. A ja ji znovu a znovu
poucovala, Ze to prosté jinak
udélat nejde, at prestane
vySilovat. Az pired dvéma
roky jsem si uvédomila, Ze ji
na vySetifeni nutim chodit,
ale sama jsem na preventivni
prohlidce nebyla uz hezkou
radku let. Hned jsem to na-
pravila a u obvodni lékarky
jsem pfi tom ,zanechala“ také
par zkumavek krve. Letos se

samoziejmé objednam zase.
Vlastné teprve solidarita
s mou dcerou mne donutila
zacit pec¢ovat o své zdravi,”
usmiva se sedmactyricetileta
Zena a dodava, Ze u ni 1ékaika
zatim zadné velké zdravotni
problémy neobjevila.

Piibéh rodiny pani Véry,
bohuZel, takovy Stastny konec
nema. ,ManZel pracoval v jed-
né z vedoucich pozic velké fir-
my, staral se pravidelné o dvé
déti z prvniho manzelstvi, my
sami jsme méli dvouletého
chlapce a stavéli jsme za Pra-
hou rodinny diéim. Prosté toho
na ném leZelo hodné,” vzpo-
miné pani Véra. Kdyz jednou
v noci objevil manzel krev
v moci, jel sice na pohotovost,
ale tam mu doporucili, at zajde
ke svému praktickému lékari.
A protoze se krvaceni nezopa-
kovalo, vytiZeny muz na zad-
nou dalsi prohlidku nesel.

Potize nastaly znovu az
po tri ¢tvrté roce. Tentokrat
JjiZ otec t¥i déti pomoc lékait

25,3 % vsech umrti

vyhledal, ale bylo pozdé.
Nasledujici dva roky bojoval
s pokrocdilym nadorovym
onemocnénim a nakonec v ne-
celych padesati letech zemiel.

UPLNE PRVNI
INFORMACE

Vymlouvani se na nedostatek
casu, ktery nedovoluje starat
se o své zdravi, se muzZe stat

zdravi

NA CO NE]CASTE]I UMIRAME

» Na nemoci obéhové soustavy zemrelo 53 046 osob,
to je 49 % vsech umrti
» Zhoubnym nadorim podlehlo 27 334 osob, tedy

» Tretim nejcastéjsim ddvodem umrti u muzd byly
vnéjsi priciny (naptiklad dopravni nehody, pady,
sebevrazdy, utonuti), které se podilely na celkovém
poctu zemrelych 7,4 % (ve srovnanis 3,3 % u Zen).
Celkovy pocet zemrelych muzid na vnéjsi pficiny byl
2,3krat vyssi nez u zen.

» V pfipadé Zen byly treti nejcastéjsi pricinou smrti
nemoci dychaci soustavy (4,9 % umrti Zen).

Zdroj: UZIS, udaje za rok 2012

opravdu osudnym. Mnozi si
odpor k navstévam lékare asi
neseme ze svého détstvi, kdy
bylo velice popularni tvrdit:
»NeZ jsem Sel k doktorovi, tak
jsem byl zdravej. KdyZ k nim
jdes, vzdycky ti néco najdou!“
O tom, Ze kdyZ néco najdou,
mizZeme byt radi, Ze to nasli
veas, uz ale re¢, bohuzel, ne-
byla.

INZERCE'VW

Espumisan
kapky 100 mg/ml

Pro ulevu od nadymani

Klidné miminko, klidna maminka

Espumisan
kapky 100 ma/mi

I

i
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Vase miminko je prebalené, napapané, ale presto place
a place. Casto za to mdZou prdiky a nafouklé bfizko.

A pravé tehdy vaSemu miminku dejte
kapky Espumisan®.

* Davkovani pro kojence.

Lék Espumisan® kapky 100 mg/ml obsahuje simeticon. Peclivé si proctéte

pribalovy letak. K vnitinimu uziti.

BERLIN-CHEMIE

MENARINI

Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s. r. o.
Budéjovicka 778/3, 140 00 Praha 4 - Michle
tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz

5-10 kapek*
pred kojenim

&

Na IZicku nebo
do lahvicky

Bandnové
aroma
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zdravi

Generace souc¢asnych rodici
uz k tomu nastésti pristupuje
jinak. Svym détem naopak
vysvétluji ¢i presnéji meéli by
vysvétlovat, Ze klicem ke zdra-
vineninevédomost, ale véasny
zachyt choroby. Cas vénovany
prevenci je tedy ¢asem skvéle
vyuZzitym. A my rodic¢e miiZe-
me jit détem pirikladem. Pro
zacatek staci sebrat odvahu
a vyrazit k praktickému lékari
jednoho dne rano nalac¢no, aby
nam mohl odebrat krev a poté
nas poradné vysetrit.

,Z vy&tu pfi¢in, na néz Cesi
nejcastéji umiraji, vyplyva, ze
preventivni screening se v do-
spélé populaci tyka rizikovych
faktort aterosklerézy, diabetu
mellitu ¢ili cukrovky a také
nejcastéjsich zhoubnych novo-
tvard,” uvadi profesor Jaroslav
Racek, vedouci Ustavu klinic-
ké biochemie a hematologie
Fakultni nemocnice v Plzni.

Prakticky 1ékai testuje u do-
spélych hladinu cukru v krvi
jednou za dva roky, koncen-
traci celkového cholesterolu
v krvi pak jednou za pét let.
Z nadorovych onemocnéni se
provadi screening karcinomu
prsu vySetfenim na mamografu
¢i sonografu, kvili karcinomu
déloZniho hrdla se dé€la stér
z ¢ipku, prevenci karcinomu
tlustého stieva a konec¢niku je
test pfitomnosti krve ve stolici,
takzvaného okultniho ¢ili skry-
tého krvaceni.

,0vSem na prvém misté by
mélo byt predchazeni vzniku
onemocnéni. Problémem nasi
populace se stale vice stava ne-
spravny Zivotni styl, nadmérny
prisun energie a nedostate¢na
fyzicka aktivita, coz vede
k nadvéaze, az obezité. Ta sama
predstavuje vysoké riziko
rozvoje diabetu, kardiovasku-
larnich onemocnéni, a dokonce
izhoubnych nadord,” zdtraziu-
je profesor Racek.

LECBA NA MiRU

Pokud c¢lovéka trapi néjaké
zdravotni neduhy, zajisti
krevni testy pohled alespon
do bezprostifedni budoucnos-
ti mnohem lépe nez hadani
z ki'istalové koule. Samolécba
sice nékdy pomiize, nikdy ale
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neni nad cilenou terapii nasa-
zenou prave podle vysledki
odbérd, kterou lékar naiidi po-
dle stavu a potiZi nemocného.

Nékdy k nému
ale zajdeme se

Problémem nasi

DA SE Z KRVE POZNAT RAKOVINA?

Existuje skupina testd hromadné nazyvanych tumorové (nadorové) markery. Jsou to
laboratorni ukazatele nachazejici se v krevnim séru pacientt se zhoubnym nadorem.
Ve vétsiné pripadud vSak nemaji dostatecnou citlivost a nékdy ani specificnost, aby
mohly slouzit pro véasné rozpoznani nadord, ¢i dokonce pro jejich preventivni
vyhledavani. Role téchto testl je spiSe v kontrole Uspésnosti |écby (zvysena

hodnota markeru po lécbé klesd) a pro vcasné odhaleni opétovného rastu nddoru
(koncentrace markeru stoupa).

i v ptipadé, kdy ¢lovéka trapi
dlouhodobé travici potize.
,Pri¢inou mize byt nedosta-
te¢na tvorba kyselé zaludec¢ni
Stavy pii zanétech
zaludedéni slizni-

stiZnosti na dlou- populacese ce, onemocnéni
hodobou tnavu, na stale vice stava slinivky brisni
kterou konkrétni nesprévny Yivotn{ @ Zlucovych cest,
laboratorni test NP kdy chybi travici

A styl,nadmérny e
neexistuje. Lékar 7, . enzymy a zZlucové
proto dalsi vy- prisun energvgle/ kyseliny, dale se
Setfeni cili podle ~ anedostatend  mize jednat o ne-

sx 2

dalsich potiZi, jez
ji provazeji. Unava
byva zakladnim
piiznakem chudokrevnosti,
miiZe doprovazet onemocnéni
ledvin, Stitné Zlazy a fady dal-
$ich organd, ale muzZe se jednat
ijen o prepracovani.
Vyznamny podil v dia-
gnostice maji rozbory krve

fyzickd aktivita, coz
vede k obezité.

specifické zanéty
stfevni sliznice,
nesnasSenlivost
mléka, lepku a podobné,”
vypocitava profesor Racek.
Laboratorni testy se nékdy
doplnuji sonografickym vySet-
fenim, gastroskopii a dalsimi
zobrazovacimi metodami.

Pfi nemocech z nachlazeni

—virézach —se naopak bézné la-
boratorni testy neprovadéji. Vi-
rézy ale mohou byt komplikova-
ny bakterialnim onemocnénim,
které na né navazuje — zanétem
pradusek, ¢i dokonce plic.
Zakladnim nespecifickym
testem, ktery ukaze zanét, je
stanoveni C-reaktivniho pro-
teinu (CRP). V krevnim obrazu
se najde zvySeny pocet bilych
krvinek. Obecné plati, Ze bakte-
rialni zanéty maji vyssi hodnoty
CRP nez zanéty virové. Nékteri
prakticti 1ékari, zejména pediat-
1i, stanovuji CRP z kapky krve
z prstu ditéte piimo v ambulanci
a mohou pak rozhodnout, zda
ordinovat lé¢bu antibiotiky, ¢i
zda podavat jen léky na sniZeni
horecky. ,Ma-li pacient bolesti
v nosohltanu a zvétSené kréni
mandle, miiZe se jednat o viro-




zu, streptokokovou anginu, ¢i
dokonce o infekéni mononuk-
le6zu. Test k prikazu streptoko-
ki se da provést piimo v ordina-
ci 1ékare, ktery pak mize vcéas
zahajit cilenou lé¢bu,” dopliuje
profesor Racek.

DULEZITA JEIMOC
Dalsi casté potize, které pri-
vadéji pacienty do ordinaci,
souvisi s moc¢enim. Paleni pfi
moceni a nuceni na mocenti je
typické pro zanét mocovych
cest. Je proto tfeba ji chemicky
vySetrit.

,Bolesti v zadech a vyso-
ké horecky zase ukazuji na
na zanét ledvin. I v takovych
piipadech najdeme vysoké
hodnoty zanétlivych markert
v krvi, napriklad CRP fika
profesor Racek.

Casté nuceni na modéeni
v noci u starsich muza vede
k podezieni na onemocnéni
prostaty. Lékar se v takovém
pripadé pokousi odlisit prosté
zvétSeni neboli hyperplazii
prostaty od karcinomu. Po-
moci mu muiZe laboratorni
stanoveni prostatického spe-
cifického antigenu (PSA), nelze
se vSak spoléhat pouze na tuto
hodnotu.

Kdyz uz je fe¢ o moci, jeji

F!

T

JAK ROZUMET
ZKRATKAM

Pokud jste

pravé dostali

od lékare zadanku

na laboratorni
vysetieni nebo

drzite v ruce zpravu

s jeho vysledky,

asi z mnohého

nejste moc

moudfi. Na pomoc
pacientdim proto
pred casem vznikl
nekomer¢ni projekt
LabTestsOnline a jeho
webové stranky www.
laboratornitesty.cz.
Tady ziskate odpovédi
na otazky: Proc se
nechat vysetfit, jak

se na odbér pfipravit,
co je vySetfovano, co
vysledek znamena.
Své misto tu maji
nejcastéji kladené
otazky, slovnik
pojmu, informace

o jednotlivych
nemocech

i screeningovych
programech v CR.

Viee C) fiece]

na Wwwinsiirepelaes, na nagemn
faedzeelu neze prine v eanii
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IRENA SOBOTKOVA, prakticka Iékafka, Léka¥sky diim Praha 7

# Jaké patologické nalezy z krevnich testd pfi preventivnich prohlidkach byvaji u vasich pacientii nejcas-

t&jsi? Co se tedy nejcastéji podafii zachytit?

Asi nejcastéjSim nalezem je zvySena hladina cholesterolu nebo jinych krevnich tuki — triglyceridd, ktera se vyskytuje
u vétsiny pacientti starsich 50 let a ¢asto i u mladsich ro¢nikd. Podle hodnoty LDL cholesterolu a ptidruZenych rizikovych
faktort se pak rozhoduje o vhodné 1é¢bé — dietni ¢i farmakologické. Setkavame se také se zvySenim jaternich test,
které miize byt priznakem nejrtiznéjsich chorob, ale i $patné Zivotospravy. Frekventovanym laboratornim nalezem je
i chudokrevnost ¢ili anémie — u mladsich Zen je pomérné bézna a obvykle nezavazna, u starsich pacientti miize byt
alarmujicim p¥iznakem vaznéjsich onemocnéni. Castym ndhodnym nalezem jsou poruchy stitné Z14zy, projevujici se
sniZenou ¢i zvySenou hladinou jejich hormont. Zakladnim preventivnim vySetfenim je hladina cukru (glykemie), ktera
nam pomaha zachytit rozvijejici se onemocnéni diabetem.

MINIRO/HOVO

# Jaké dalsi krevni testy nejcastéji doplni ty zakladni?

Pti zvySené hladiné celkového cholesterolu vétSinou nasleduje vySetieni celého lipidového spektra, které pomaha v na-
staveni vhodné 1é¢by. Pii podezieni na poruchu $titné Zlazy je vhodné zkontrolovat jak hladinu hormont $titné zlazy,
tak i protilatek proti Stitné Zlaze, jeZ jsou priznakem jejiho pfipadného zanétu. P¥i podezieni na diabetes, neni-li jasné
prokazany, odesilame pacienty na oralni gluk6zo-tolerancni test (OGTT). Toto vySetieni podstoupi i vétsina téhotnych Zen.

¢ Jak byste postupovala, kdyby laboratorni testy nebyly k dispozici?
Po pravdé uz si ptili§ nedovedu predstavit diagnostiku onemocnéni bez této moznosti. Zakladem je vzdy fyzikalni vySetieni
pacienta pohledem, poslechem a pohmatem a samoziejmé podrobna anamnéza. Presto by se fadu chorob dafrilo bez labo-

;

A

’

ratornich metod odhalit aZ v pokrocilejSim stadiu.

vySetieni patii k zakladnim
testtim, které se provadéji ku-
prikladu u vSech hospitalizo-
vanych nemocnych. Zakladni
chemické vySetfeni pomoci
diagnostickych prouzkt vsak
miuZe udélat prakticky lékar
ve své ordinaci.

Nalez cukru v moci upo-
zZornuje na mozZné onemoc-
néni diabetem. Bilkovina
¢i krev v mocdi pak ukazuji
na pripadné onemocnéni

=

1!
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Vikendé

ledvin. ,Toto vySetfeni je
velmi dilezité. V fadé pripa-
dd totiZ onemocnéni ledvin
probiha bez priznakt a la-
boratorni vySetieni umozni
jeho véasny zachyt a 1é¢bu.
Postizenim ledvin jsou
zvySené ohroZeni diabetici
a hypertonici — pravé u nich
ma vySetfovani bilkoviny
zvané albumin v moci velky
vyznam,“ dodava profesor
Racek.

—y ¥
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SKOLA S RAKDSKOU

PAR TESTU NAviC

S pokracujicim vyzkumem
vznikaji stale nové krevni
testy, jez bud zlepsuji stavajici
diagnostiku, nebo odhaluji
novy, dosud takto jednoduse
netestovatelny zdravotni uka-
zatel. Lidé dbajici na prevenci
nemoci tak maji moZnost si
vlaboratorich vybrat a zaplatit
testy i v dobé, kdy nemaji zad-
ny akutni zdravotni problém.
Jen o sobé prosté chtéji védét
vic.

Néktera laboratorni vyset-
feni jsou vhodna pro celou
populaci, jind jsou naopak
zaméfena jen na muZe nebo
na Zeny. Obé pohlavi vyuzivaji
testovani riznych typua aler-
gii, kardiovaskularnich one-
mocnéni, vySetfeni souvisici
s ¢innosti Stitné Zlazy, testy
na revmatickd onemocnéni
a podobné. ,Z pohledu muzi
je od urcitého véku velmi
aktualni provadéni labora-

tornich testd zamérenych

na sledovani karcinomu
prostaty. Zenam lze
nabidnout rizné typy
testd, které souvisi
s jejich vékem. Skala
vySetfeni tak miiZe za-
hrnovat tfeba stanoveni
hormonu AMH, které
prinasi vyznamnou

©

e,

informaci o plodnosti Zeny.
Naopak u starSich Zen jsou
aktualni vySetfeni souvisici
s osteoporoézou,”“ ¥ika doktor
Jaroslav Loucky ze spolec¢nosti
Imalab. VétSina laborator-
nich testl popisuje aktualni
stav jednotlivce v urcitém
okamziku. Za ¢as tedy mize
byt v§echno jinak, a je proto
vhodné s urcitou periodicitou
testy opakovat. Vyjimku tvori
zejména genetické testy, které
se délaji jen jednou za Zivot.
KdyZ uZ se nechame otes-
tovat, méli bychom pak mit s
kym vysledky zkonzultovat.
,Laboratorni vysledek ma byt
vzdy interpretovan lékaiem,
ktery by mél souc¢asné znat dal-
§1 okolnosti tykajici se pacien-
ta,” zdiraznuje doktor Loucky.
Nékteré laboratoie uz tuto
lékarskou konzulta¢ni ¢innost
nabizeji. O vysvétleni vysledkd
laboratornich testti 1ze pozadat
i oSettujiciho praktického 1é-
kare, byt se lidé nékdy obavaji,
zda ho neurazi, Ze §li na testy
bez jeho doporuceni. ,Pokud
se jedna o vysledky testd,
které byly provedeny v kvalitni
medicinské laboratori, tak by je
mél 1ékai’ bez problému akcep-
tovat,” je ale presvédcéen doktor
Loucky. m
rodina@mfdnes.cz

uz zitra v ¢asopisu
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